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PENSIERI E CAMMINO

Programma di visite ed escursioni guidate

1 - Sabato 18 Giugno

UNA GIORNATA AL SACRO MONTE CALVARIO

Domodossola stazione FS - Via Crucis - Area Sommitale Sacro Monte
Calvario - Domodossola centro storico.

Visitare il centro di Domodossola, attraverso secoli di storia e di arte;
salire al Sacro Monte Calvario e scoprirne i luoghi carichi di spiritualita.
Durata: 1 giornata - Difficolta: Turistica

Ritrovo ore 9.00 a Domodossola, stazione FS

2 - Sabato 16 Luglio

VILLAGGI DI PIETRA

S. Monte Calvario - Maggianigo - Vallesone - S. Monte Calvario.
Camminare per scoprire antichi paesi, imparare a leggere la storia e le
culture tradizionali attraverso l'osservazione del paesaggio e delle co-
struzioni dell'uomo.

Durata: 1 giornata - Difficolta: Escursionistica

Ritrovo ore 9.00 all’Ufficio Turistico del S. Monte Calvario

3 - Sabato 30 Luglio

IL CASTELLO DI MATTARELLA E LA STORIA DEL MONTE
Domodossola - Via Crucis - Area sommitale Sacro Monte Calvario - Do-
modossola

Una breve escursione per conoscere il Sacro Monte Calvario con le sue
bellezze storiche e artistiche. Il benessere fisico e spirituale si puo rag-
giungere anche passegiando.

Durata: mezza giornata - Difficolta: Turistica

Ritrovo: ore 9.30 a Domodossola (inizio della Via Crucis)

4 - Sabato 13 Agosto

LA STORIA RACCONTATA

S. M. Calvario - Anzuno - La Tensa - Quana - Cruppi - S. M, Calvario
Frazioni alte di Domodossola, costruzioni antiche e scorci panoramici.
Una variante della Via dei Torchi e dei Mulini alla scoperta di caratte-
ristici nuclei.

Durata: 1 giornata - Difficolta: Escursionistica

Ritrovo: ore 9.00 all’Ufficio Turistico del S. Monte Calvario

5 - Sabato 27 Agosto
UNA GIORNATA AL SACRO MONTE CALVARIO
Vedi programma escursione n. 1 (pagina precedente)

6 - Sabato 10 Settembre

TEMPO DI VENDEMMIA

S. M. Calvario - Anzuno - Molini - Tappia - Cruppi - S. Monte Calvario.
La Via dei Torchi e dei Mulini: passeggiare per antichi insediamenti che
ci raccontano la civilta rurale montana con i suoi usi, le sue architetture
e i suoi materiali. L'uomo come modellatore del paesaggio e trasforma-
tore dei frutti della terra.

Nell’'ambito dell’escursione possibilita di degustazione di prodotti tipici.
Durata: 1 giornata - Difficolta: Escursionistica facile

Ritrovo ore 9.00 all’Ufficio Turistico del Sacro Monte Calvario

Quote di partecipazione: per le escursioni 1,2,4, 5 e 6 - € 8,00
Per I'escursione 3 - € 5,00 (i bambini sotto i 10 anni non pagano).

Per tutte le escursioni la prenotazione é obbligatoria almeno 4 gg. prima.
Le escursioni verranno effettuate con un minimo di 5 partecipanti.

Per informazioni e prenotazioni:
Valgrande Societa Cooperativa, tel. e fax: 0323.402852 - cell. 340.0505707 - 368.201688.
e-mail: valgrandelavori@societar3.191.it

TUTTI MATTI PER IL... MATTARELLA

Settimane Verdi non residenziali al Centro Didattico e Naturalistico
La Torre di Mattarella. Per ragazzi dai 7 ai 14 anni.

Giochi, escursioni e laboratori in una delle piu belle oasi naturali
del nostro territorio

Periodi e prezzi:

-dal 25 al 29 luglio - € 100,00
-dal 16 al 19 agosto - € 80,00
-dal 22 al 26 agosto - € 100,00
La prenotazione e obbligatoria.

Il programma completo e reperibile sul sito
www.sacromontedomodossola.it

Per informazioni:

Valgrande Societa Cooperativa - Tel. e fax: 0323.402852 - cell. 340.0505707 - 330.224528
e-mail: valgrandeeducazione@societar3.191.it

in collaborazione con Novacoop e Coop. Vaina

Presso il Convento dei Padri Rosminiani é possibile pernottare e pranzare
previa prenotazione al n. 0324 242010.

Altro punto di ristoro: Circolo Acli Santa Croce del Sacro Monte Calvario
per pranzi, merende e pizza. Tel. 0324.47049 - www.ristorocalvario.it
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Borgata Sacro Monte Calvario, 5 - 28845 Domodossola (VB)
tel. 0324 241976 - Fax 0324 247749
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